
主催：斎藤公子保育全国研修会　共催：認定こども園　にじのね

「うたとリズムあそびと学び」

日　時 2025 年 8 月30日（土）・31日（日）

場　所 認定こども園にじのね（宮崎県東臼杵郡門川町栄ヶ丘1-1-5）　※無料駐車場あり

講　師 富岡 美織（北の星東札幌保育園 園長）
前田 綾子（くさぶえ保育園 園長）

参加費 7,000円（現地払い）　懇親会：3,500円（保育園で実施）

申込み方法 参加申込み書に必要事項を記入し、FAX （0982-57-3739）またはメール（okaeshi@

hb.tp1.jp）でお申し込みください。

折り返しの連絡があり次第、申込み完了となります。 3日経っても返事がない場合はお問い合わせください。

申込み締切 2025年8月20日（水） 13時まで

問い合わせ 認定こども園　にじのね　Tel 0982-63-1347

8/30（土）

13:00
13:30～16:00
16:00～17:30
18:00～19:30

受付開始
うたとリズムあそび
描画
懇親会

●スケジュールは当日の研修の流れにより、告知なく変更する場合がありま
すのでご了承ください。

●『イラスト版 斎藤公子 さくら・さくらんぼリズム遊び』と『斎藤公子の保育
実践に学ぶ ─先人に学び 先人を超えて─』をお持ちください。当日購入可能。

●うたの楽譜はこちらで準備します。うたの時間のみ録音可能ですので、録
音機器をお持ちください。その他は録音・録画は禁止です。

●リズムは裸足で行います。運動のできる服装でご参加ください。
●怪我の対応は自己負担となります。基本のリズムのほかは40代以上の方は
怪我防止の為見学OKです。

●子どもの参加はご遠慮ください。
●体調が優れない方の当日キャンセルはOKです。電話にてご一報ください。
●お弁当を注文の方は参加申込み書に記入してください。（1個1,000円）
　1日目は研修の前12：30から受け取り可能です。2日目は研修終了後にお渡しします。

プログラム

8/31（日）

8:30
9:00～10:00
10:00～12:00

受付開始
うたとリズムあそび
講演会
　「子どもと睡眠」

講師：加藤久美先生（小児科医、太田総合病院記念
研究所附属診療所・太田睡眠化学センター）



受付番号

※記入しないでください。

￥
描画は持参しますか
○印を記入ください

※用紙が足りない場合は、コピーしてください。

連絡先

住　　所

□ 持参する　　　　　　　□ 持参しない
領収書はご入用ですか。
○印を記入ください □ い　る　　　　　　　　□ いらない

ふりがな

保育園名

電話番号 車の台数

メールアドレス

FAX番号

30日お弁当 31日のみ参加者名
○印を記入ください。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

¥7,000 ¥7,000
31日お弁当

¥1,000

懇親会

¥3,500

※合計金額

合計金額

※当日、現金にて、つり銭のないようお支払いください。

2日間共 30日のみ

¥7,000 ¥1,000

☆必要事項を記入の上、メールもしくはFAXでお申し込みください。
締切：8月20日（水）　定員になり次第締切ります。

【申込先】認定こども園　にじのね FAX：0982-57-3739
Mail：okaeshi@hb.tp1.jp

「うたとリズムあそびと学び」in 宮崎
参　加　申　込　書

申込日 年 月 日


