
作：斎藤公子

リズムと理論
～集中講座～

日　時 2024年 11月10日（日）
場　所 北の星東札幌保育園（北海道札幌市東札幌2条6丁目10-22）

参加費 ※現地払い１人：5,000円

申込み方法 裏面の申し込みアンケートに記入のうえ、FAX(011-823-9210)またはe-mail

(kitahoshi@feel.ocn.ne.jp)でお申し込みください。
折り返しの連絡があり次第、申込完了となります。3日経っても返事がない場合はお問い合わせください。

＊スケジュール＊

申込み締切 2024年10月31日(木)

問い合わせ 北の星東札幌保育園(Tel.011-823-9204)　園長：富岡美織

8:30 受付開始

9:00～9:15 うた

9:15～11:15 リズムあそび

11:15～12:00 おさらいリズム

12:00～13:00 お昼休憩

13:00～14:30 年長リズム

14:30～14:45 休憩

14:45～15:45 リクエストリズムあそび

15:45～16:00 質疑応答

●お弁当を希望の方は申し込み時に教えてください。飲み物は各自持参をお願いします。

　【おなじみのイタリアン弁当1,400円（60個限定）または和食弁当1,000円の２種類からお選びください】

●うたの楽譜はこちらで準備します。うたの時間のみ録音可能ですので、録音機器をお持ちください。その他の

録音・録画は禁止です。

●保育園にて宿泊をすることも可能です。ご相談ください。

●保育実習も受け入れています。実際の保育の様子を覗いてみたり参加してみたりするのはいかがでしょうか。

希望の方は申し込み時に教えてください。[ A：８日（金）　B：９日（土）　C：１１日(月)　D：その他 ]

●『イラスト版 斎藤公子さくら・さくらんぼリズム遊び』をお持ちください。当日購入可能。

●体調が優れない方の当日キャンセルOKです。電話にてご一報ください。

●子どもの参加はご遠慮ください。

●怪我の対応は自己負担となります。怪我防止のため見学とさせていただく場合もあります。

●スケジュールは当日の研修の流れにより、告知なく変更する場合がありますがご了承ください。

申込時に、参加者名・保育園名・住所・申込者氏名・連絡先・お弁当の有無・申し込みアンケートを

記入してください。

9:15 からの 120 分の中で実際に

やってみたリズムあそびについて、

もう一度やってみたいものを行う

時間です。

年長リズムでも・赤ちゃんが

するリズムあそびでも・基本

のリズムあそびでも、なんで

もどうぞ！



￥

連絡先

住　　所

ふりがな

保育園名

電話番号

メールアドレス

FAX番号

参加者名

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

¥5,000

※合計金額

合計金額

※当日、現金にて、つり銭のないようお支払いください。

【申し込みアンケート】○をつけてください。

※用紙が足りない場合は、コピーしてください。

領収証はご入用ですか
○印を記入ください い　る　　　　　　　　　　　　　いらない

参加費

イタリアン
￥1.400

弁当（どちらかに○）

和　食
￥1.000有・無

リズム経験

☆必要事項を記入の上、メールもしくはFAXでお申し込みください。
締切：10月31日（木）

【申込先】北の星東札幌保育園 FAX：011-823-9210
Mail：kitahoshi@feel.ocn.ne.jp

申込日 2024年 月 日

リズムと理論 ～集中講座～
参　加　申　込　書

保　育 取り入れている　　　　　　取り入れていない

頻　度 ほとんど毎日　　　　　週2～3回　　　　　週1　　　　　ほとんどしない

園としての取り組み 園ぐるみで学んでいる　　　各自に任せている　　　する人が少ない　　　自分だけ


